
เกณฑ์ประเมนิ ใบงานที่2 เร่ือง อาหารกับพลังงาน 

เกณฑ์การประเมนิ 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 5.1-6 หมายถึงมีทกัษะอยูใ่นระดบัดีมาก 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 4.1-5 หมายถึงมีทกัษะอยูใ่นระดบัดี 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 3.1-4 หมายถึงมีทกัษะอยูใ่นระดบัพอใช้ 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 2-3 หมายถึงมีทกัษะอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

 

หวัข้อการประเมิน ดีมาก(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1.ความรู้เร่ืองความต้องการ
พลงังานของร่างกายของแต่
ละเพศในช่วงอาย ุ1-19ปี 

ทราบถงึความต้องการ
พลงังานของชายและหญิงท่ี
แตกตา่งกนัในช่วงอาย1ุ-19
ปี 

ทราบถงึความต้องการ
พลงังานของชายและหญิงท่ี
แตกตา่งกนัในช่วงอาย1ุ-19
ปี เพียงบางช่วงอายุ 

ไม่ทราบถงึความต้องการ
พลงังานของชายและหญิงท่ี
แตกตา่งกนัในช่วงอาย1ุ-19
ปี 

2.ความรู้และความเข้าใจใน
เร่ืองการค านวณพลงังานที่
ควรได้รับให้แต่ละช่วงอายุ
และในแตล่ะเพศ 

สามารถค านวณพลงังานที่
ร่างกายต้องการในแตล่ะ
เพศและในแตล่ะช่วงอายไุด้
เหมาะสม 

สามารถค านวณพลงังานที่
ร่างกายต้องการในแตล่ะ
เพศและในแตล่ะช่วงอายุ
ผิดจากท่ีควรจะเป็นไม่เกนิ 
300 กิโลแคลอร่ี 

สามารถค านวณพลงังานที่
ร่างกายต้องการในแตล่ะ
เพศและในแตล่ะช่วงอายุ
ผิดจากท่ีควรจะเป็นเกนิ 

300 กิโลแคลอร่ี 


